
INFORMAZIONI GENERALI

in fase di accreditamento ECM

Workshop formativo sulla 
sindrome dell’ovaio policistico

28 giugno 2024
Lamezia Terme - T Hotel Lamezia

Evento accreditato presso il Ministero della Salute per l’attribuzione dei crediti formativi:
NR. x CREDITI FORMATIVI per le seguenti figure professionali: Medico Chirurgo 
(discipline: Ginecologia e Ostetricia, Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, 
Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, Medicina Generale, Medicina Interna, Scienza 
dell’Alimentazione e Dietetica), Dietisti.

I crediti formativi verranno riconosciuti ai partecipanti che avranno risposto correttamente al 
questionario di apprendimento e compilato il test di valutazione.
In sede congressuale saranno a disposizione:
•	 kit congressuale;
•	 partecipazione ai lavori scientifici;
•	 attestato di partecipazione;
•	 questionario ECM;
•	 coffee break;
•	 light lunch.

Per ottenere il rilascio dei crediti formativi ECM, ogni partecipante dovrà:

•	 frequentare il 90% delle ore di formazione;
•	 compilare la scheda anagrafica;
•	 compilare il questionario di gradimento dell’evento;
•	 compilare il questionario di apprendimento;
•	 consegnare il questionario ECM alla segreteria iscrizioni al termine del congresso.

La mancata consegna del questionario preclude l’ottenimento dei crediti ECM; il
questionario non potrà essere spedito alla segreteria in un secondo momento.

ATTESTATI
L’attestato ECM riportante i crediti formativi conseguiti sarà inviato, dopo 3 mesi circa dalla 
conclusione del Convegno, direttamente all’indirizzo mail del partecipante, dopo verifica del 
questionario ECM. Si ricorda che avranno diritto all’attribuzione dei crediti solo coloro che 
abbiano risposto correttamente almeno al 75% delle domande proposte.

SEDE: Lamezia Terme - T Hotel Lamezia
Presidenti: Dott.ssa Paola Quaresima, Dott. Ernesto Giordano. 

POSTI DISPONIBILI: 100

Workshop formativo sulla 
sindrome dell’ovaio policistico

Con il contributo non condizionante di:

28 giugno 2024
Lamezia Terme - T Hotel Lamezia

4 Educational Srl – Provider ECM
Via O. Tommasini 7 - 00162 Roma
Tel. 0697605630 - Fax 0697605650
info@4educational.it

Provider ECM e Segreteria Organizzativa

Con il patrocinio di:

Presidenti: Dott.ssa Paola Quaresima, Dott. Ernesto Giordano.

Presidenti: Dott.ssa Paola Quaresima, Dott. Ernesto Giordano.



PROGRAMMA SCIENTIFICO PROGRAMMA SCIENTIFICO 

09:00 - 09:15

09:15 - 09:30

Registrazione partecipanti.

Apertura dei lavori e saluto dei presidenti.

Workshop formativo sulla sindrome dell’ovaio policistico.
Lamezia Terme - 28 giugno 2024

Sessione I - PCOS: diagnosi e complicanze.
Moderatori: Salvatore Iannelli, Pierfrancesco Tripodi

Sessione II - PCOS: approcci terapeutici ed esperienze cliniche.
Moderatori: Carmelina Ermio, Ernesto Giordano

Sede: T Hotel Lamezia 

Presidenti: Dott.ssa Paola Quaresima, Dott. Ernesto Giordano.
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13:00 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

Pranzo

Novità in ambito della PCOS: nuove tecniche nutrizionali. 
Annamaria Colao

Management delle pazienti infertili con PCOS.
Roberta Venturella

L’A, B, C…D dei trattamenti non farmacologici della PCOS.
Maurizio Nordio

Casi clinici interattivi: dalla diagnosi alla terapia.
Paola Quaresima

Tavola rotonda e discussione.
Carmelina Ermio, Domenico Ferrari, Domenico Galea, Giulia 
Iannace, Salvatore Iannelli, Giuseppe  Leto, Giuseppe Macri, Michele 
Morelli, Marcello Tripodi, Bruno Tucci, Roberta Venturella.

Questionario ECM e chiusura lavori.

09:30 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12.30

12:30 - 13:00

Introduzione alla PCOS, una storia da riscrivere. 
Vittorio Unfer

Aspetti diagnostici della PCOS: dalle linee guida alla pratica clinica. 
Giampiero Russo

Complicanze metaboliche: parliamo di insulino-resistenza. 
Antonio Amodeo

Coffee break

Complicanze metaboliche: focus su dislipidemia e CVD. 
Simona Zaccuri

Tavola rotonda e discussione.
Carmelina Ermio, Domenico Ferrari, Domenico Galea, Giulia Iannace, 
Salvatore Iannelli, Giuseppe  Leto, Giuseppe Macri, Michele Morelli, 
Marcello Tripodi, Bruno Tucci, Roberta Venturella.


