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Il Convegno n.5090-459732 ¢ stato accreditato su AGENAS per 20 partecipanti. 5 ’ 2
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MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); DEL
Tipologia: CORSO DIAGGIORNAMENTO
Obiettivo: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI-PROCEDURE

BENESSERE
o DELLA
Aifini dell’'ottenimento dei crediti ECM & necessario registrarsi sulla piattaforma: https://didattica.xeniaeventi.it,

iscriversi al corso diriferimento e compilare:
o Il questionario di apprendimento online (doppia randomizzazione e nessuna possibilita di ripetizione) dalle
ore 20:00del 25/10/2025. L'ultimo giorno utile per la compilazione €il28/10/2025 alle ore 23:59. DONNA
o La scheda divalutazione in formato anonimo.
Nella propria sezione & possibile scaricare |'attestato ECM. Il rilascio dei crediti ECM é subordinato all'attenta

verifica della partecipazione (90% delle ore formative) e del questionario di valutazione (superato con almeno il
75% dirisposte corrette).

Info e Iscrizione

Uiniziativa é stata realizzata grazie al supporto incondizionato di: Responsabile Scientifico:
Giampiero Russo

25 ottobre 2025
on - BV Hotel

o) Provider ECM Standard ID 5090 - Xenia S.a.s. di Francesca Mazza & C. T Rende (CS)
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Razionale Scientifico

La salute della donna rappresenta un ambito complesso e multidisciplinare, in cui la prevenzione gioca un
ruolo fondamentale nel garantire il benessere a lungo termine. L'evento si propone di aggiornare i
professionisti sanitari sulle principali tematiche legate alla prevenzione e alla cura specifica della donna,
con unapproccio pratico e basato sulle evidenze scientifiche piu recenti.

Il programma si apre con un approfondimento sulla distinzione tra folati naturali e acido folico sintetico,
un tema di grande rilevanza soprattutto in ambito ostetrico, dove una corretta supplementazione e
essenziale per la prevenzione delle malformazioni congenite e per la salute materno-fetale.

Segue una sessione dedicata alle mutazioni genetiche da polimorfismi enzimatici coinvolti nel
metabolismo dell'acido folico in gravidanza, con particolare attenzione ai risvolti clinici e alle possibili
strategie di intervento personalizzato, fondamentali per ottimizzare la prevenzione di complicanze

ostetriche.

Successivamente, viene affrontata la problematica delle cistiti recidivanti, condizione frequente e spesso
invalidante per molte donne. Saranno illustrate le piu efficaci misure preventive e terapeutiche, con un
focus sull'utilizzo razionale degli antibiotici e sulle alternative per migliorare la qualita della vita.

L'evento siconclude con una tavola rotonda interattiva dedicata a domande e approfondimenti.

Questa iniziativa rappresenta un'importante occasione di aggiornamento e confronto scientifico per
promuovere la salute eil benessere della donna attraverso la prevenzione e la corretta gestione clinica.
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Programma Scientifico

Registrazione partecipanti

Introduzione e presentazione del corso
G. Russo

Differenza tra folati ed acido folico
G. Giampieri

Mutazioni genetiche da polimorfismo enzimatico ed acido folico in gravidanza
G. Russo

Coffee break

Prevenzione e trattamento cistiti recidivanti
L. Del Gaudio

Tavola rotonda: Question Time —Salute e benessere delladonna

Chiusuradel corso
QUESTIONARIO ECM SU PIATTAFORMA DEDICATA XENIA




